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Краткая аннотация: статья посвящена вопросу формирования навыков самоорганизации личности. В качестве примера рассматривается проектная деятельность учащихся, как наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей.  Обобщается опыт реализации проектной деятельности в условиях дополнительного образования. 
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Современное образование в целом и дополнительное в частности, «осуществляемое в интересах человека, семьи, общества и государства является доступным способом приобретения знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенций в соответствии с возрастном учащихся», направлено на «интеллектуальное, духовно-нравственное, творческое, физическое и профессиональное развитие человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов» 1.
Интенсивное изменение окружающей жизни и процессы, протекающие в современном обществе, связанные с проникновением научно-технического прогресса в многие сферы жизнедеятельности современного человека, диктует педагогам необходимость выбора наиболее эффективных способов обучения, воспитания и личностного развития детей и подростков.
Специфика дополнительного образования заключается в нестандартном взгляде на многие вопросы педагогической практики. Во-первых, мы принимаем ребенка как отдельно взятое лицо, являющееся личностью, у которой свои собственные ценности, приобретаемый опыт и навыки, формирующиеся потребности и интересы. Во-вторых, мы говорим о том, что личность является социальным качеством человека, а формирование личности – сложный процесс, в котором формирующийся внутренний мир ребенка связан со способностью личности организовать себя во внутреннем плане, выработать способность к взаимодействию в окружающем социуме. 
Дополнительное образование ориентированно на потребности, интересы, детей и общества в целом, подчеркивает направленность личности, ее самосознание, самооценку, самоуважение.
Желание детей и подростков посещать занятия в объединениях дополнительного образования уже говорит о целеустремленности личности, определенной сферы мотивов и внутренних регулятивных механизмов. Успешность личности зависит не только от степени освоения знаний, но и общительности, умения быстро осваивать новую информацию, работать в коллективе, грамотно выражать свои мысли. То есть, от освоения учащимися разного рода компетенций.
Ключевые компетенции – наиболее общие, универсальные, выработанные способы действия приобретаются в образовательном процессе в результате опыта их успешного применения. 6
Необходимость формирования у учащихся умений и навыка самоорганизации можно рассматривать как следствие запросов образовательной практики.
Существует множество трактовок понятия «самоорганизация». Чаще всего под самоорганизацией понимается умение организовать себя, свое время, свои действия. Другими словами, самоорганизация – это умение организовать ресурсы, имеющиеся в нашем распоряжении. 
Изучению проблемы самоорганизации посвящены труды А.Г. Асмолова, А.В. Брушлинского, А.Д. Ишкова и др.  2,3,4
Цагарелли Ю.А., подходит к рассмотрению самоорганизации личности, с точки зрения значимости результатов деятельности. [9, с. 174]
В рамках личностного подхода самоорганизация рассматривается с точки зрения личностных предпосылок становления и развития во взаимосвязи с общим уровнем развития эмоционально-волевой и когнитивной сфер.
 В рамках личностного подхода исследователи Губайдулина Т.А., Дьяченко М.И. и Кандыбович Л.А., Егорова Т.А., Копеина Н.С. и др. вводят такое качество личности (комплекс личностных свойств), характеризующее уровень самоорганизации – организованность. [7, с. 315]
С позиции деятельностного подхода самоорганизацию рассматривают как этапы деятельности – операции, навыки, умения и т.д. Направленность содержания выражается в успешности организации самой деятельности. [10, с. 101-108] Деятельность – единственный способ самореализации, самораскрытия человека. И чем она полнее и разнообразнее, чем более она значима для ребенка и отвечает его природе, тем успешнее идет его развитие, реализуются его потенциальные возможности. Предоставляя детям и подросткам возможность заниматься художественно-прикладной деятельностью, мы помогаем осознать им свое «Я», свои способности, проявить творчество, инициативность, самостоятельность. Занимаясь с учащимися интересной и содержательной деятельностью, которая вызывает у них чувство радости и уверенности в своих силах, расширяет круг общения со взрослыми и сверстниками, наполняет его значимым содержанием, мы формируем в итоге основы общей культуры, собственного социального опыта, ценностных ориентаций, поднимаем их на высшую ступень социализации в пределах, доступных возрасту.
Насколько современному ребенку свойственны процессы самоорганизации, настолько можно определить уровень его личностного развития в деятельности в условиях дополнительного образования. Самоорганизация учащихся представляет собой связь между ценностными установками и направленностью личности. В связи с этим нами была предпринята попытка найти оптимальные способы повышения эффективности процесса самоорганизации учащихся на занятиях в объединении «Народные промыслы» НСП «Дом детского творчества» МБОУДО ДЮЦКО «Галактика» г. Калуги. 
Для диагностики особенностей самоорганизации был применен опросник «Диагностика особенностей самоорганизации», содержащий интегральную шкалу «Уровень самоорганизации» и шесть частных шкал, характеризующих уровень развития одного личностного компонента самоорганизации (волевые усилия) и пяти функциональных компонентов: целеполагание, анализ ситуации, планирование, самоконтроль, коррекция. [8]
По нашему мнению, одним из методов, способствующих решению задачи самоорганизации творческой деятельности учащихся, является метод проектной деятельности. Основываясь на личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, он развивает познавательный интерес к различным областям знаний, формирует навыки сотрудничества. 
Проектная деятельность требует от участников высокой степени самостоятельности и самоорганизации. Под проектом понимается самостоятельная и коллективная творческая завершенная работа, имеющая значимый результат. В основе проекта лежит проблема, для ее решения необходим исследовательский поиск в различных направлениях, результаты которого обобщаются и объединяются в одно целое. 
Так как метод проектов является проблемно-поисковым, то способствует активности учащихся в системе взаимоотношений, формирует активную позицию. Проектная деятельность позволяет учащимся приобрести навыки планирования и организации собственной деятельности, развить индивидуальные способности к самоорганизации.
Более 10 лет в объединении ведется работа над одним из главных направлений художественных промыслов нашего региона – изучением Хлудневской игрушки. 
Проектная деятельность на тему «Хлудневской игрушки» интересна тем, что опирается на традиции и переданный из поколения в поколение опыт калужских мастеров. 
Проектная деятельность состоит из определенных этапов, каждый из которых обусловлен высоким уровнем мотивации и организации ее участников.
Подготовка к проекту включает следующую работу учащихся: обсуждение темы, выявление степени разработанности вопроса, формулировка цели проекта. Роль педагога – знакомить со смыслом проекта, мотивировать учащихся, наблюдать за работой.
На этапе планирования учащимися формируются задачи проекта и вырабатывается план действий. Педагог наблюдает за ходом работы, предлагает идеи и высказывает предложения. 
В ходе самого исследования учащимися выполняются задачи проекта. Педагог косвенно руководит деятельностью учащихся.
Далее, учащиеся выполняют исследование и работают над проектом, анализируя информацию, оформляют проект.  Роль педагога - наблюдать и советовать по просьбе учащихся. 
В ходе заключительного этапа учащиеся представляют (защищают) проект и оценивают его результаты. Педагог выступает в роли рядового участника и при необходимости направляет процесс анализа. В итоге дает оценку усилиям учащихся, качеству отчета, креативности, качеству использования источников, обозначает возможный потенциал продолжения проекта. 
Большинство проектных работ участвует в научных конференциях, фестивалях и конкурсах различного уровня. В некоторых случаях работа над одним проектом может плавно «перетекать» в другую, тем самым обеспечивается глубина познания и преемственность изложения исследуемых вопросов. Важно, что проектные работы, подготовленные учащимися объединения, используются на предметных занятиях в школе, а устойчивый интерес к исследованиям традиций нашего региона позволяет заниматься исследовательской деятельностью и дальше. 
Проектная деятельность является для учащихся хорошим стимулом самопознания и самоорганизации. В процессе деятельности резко возрастает развитие инициативы, активной жизненной позиции, находчивости и умения самостоятельно реализовывать имеющиеся знания. Проектная деятельность обеспечивает формирование универсальных учебных действий: самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, самостоятельно планировать свою деятельность, приобретать новые знания для решения новых познавательных и практических задач, способствует практической реализации творческих способностей.
В проектной деятельности поиск решения проблемы позволяет ребенку работать над собой, своим характером, эмоционально-волевой сферой, достичь тем самым личностного самоуправления, при котором индивидуально-оптимальная траектория развития учащегося приведет к внутренней и внешней самоорганизации.    
Организации проектной деятельности учащихся дает определенный результат: дети и подростки с удовольствием занимаются данным видом деятельности, принимают участие в научно-практических краеведческих конференциях, в муниципальных, региональных, всероссийских и международных конкурсах («Моя малая родина: природа, культура, этнос», «Наследники традиций», «Палитра ремесел, «Славянская звезда»).
Сегодня совершенно ясно, что, обучаясь в условиях дополнительного образования, подрастающее поколение значительно повышает не только свой интеллектуальный, творческий уровень, но и развивает качества личности, необходимые для успешности в дальнейшем. 
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